
 

第７５回都民体育大会（区市町村対抗）冬季大会 
駅 伝 競 走 実 施 要 項 

 

1 主 催 （公財）東京都体育協会 東京都 

2 主 管 （公財）東京陸上競技協会 

3 日 時 2022（令和４）年２月 23日（水・祝） 午前 10時 00分スタート 

4 会 場 荒川河川敷道路、堀切水辺公園（スタート・本部は堀切水辺公園に設置） 

  京成電鉄「堀切菖蒲園駅」から徒歩約 15分 

5 種 別 男子（ただし、チーム編成上女子を起用してもよい。） 

6 競技規則   2021年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び本大会要項による。 

7 競技方法  １人１区間５ｋｍを６名により継走する。 

8 参加資格   

（１）    東京都民（東京都内在住(=住民票を有する者）であり、当該区市町村を代表する 

者で、次のア、イのいずれかの資格を有する者とする。 

(ア) 当該区市町村に 2022（令和４）年１月１日以前から、参加競技終了後まで在住が

見込まれる者 

（イ）当該区市町村に所在する職場に勤務している者で、2022（令和４）年１月１日ま 

でに当該区市町村の体育・スポ―ツ協会等に加盟する競技団体に登録している者 

（２）  年齢基準日は、2022（令和４）年１月１日現在とする。 

（３）    健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。 

（４）    次の項目に該当する者は参加を制限する。 

(ア) 小学生、中学生、高校生、高等専門学校生は参加できない。 

(イ) 2021（令和３）年度日本学生陸上競技連合登録者は参加できない。 

(ウ) 男子 5000m 及び 10000m において 2021（令和３）年日本ランキング 30 位以内の

者は参加できない。 

9 参加人員 

（１） 監督１名、競技者６名、補欠３名の計 10名以内（監督は選手兼任も可とする） 

とし、各区市町村とも１チーム とする。 

（２） 前記（１）の参加に加え、オープン参加として複数チームの参加を認める。ただ

し、得点及び表彰の対象としない。 

10 表 彰 

（１） 成績第１位の区市町村に、優勝旗を授与する。 

（２） 区市町村の入賞は８位までとし、１～３位までの区市町村に表彰状とメダルを

 授与する。 

（３） 各区間最高記録者に賞状を授与する。 

  



 

11 申込期限及び方法 

（１） 申込期限 2022（令和４）年１月 31日（月）必着 

（２） 申込方法 各区市町村は所定の用紙（参加申込書：都体協様式１）により、区   

市町村長、区市町村教育委員会教育長又は地区体育・スポ―ツ協会 

会長等のいずれかの署名をもって２通作成（１通はコピー）し、大 

会会長（大会本部）あて申し込む。（正規の申込書以外のものは受 

理しない） 

 【参加申込書送付先】 

 〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 10階 

 （公財）東京都体育協会 都民体育大会本部 

 ＴＥＬ：03－6804－8122  ＦＡＸ：03－6804－8244 

（３） 申込後に選手変更（新たな選手との変更、走順変更）をする場合は、2022（令

和４）年２月７日（月）までに大会本部（(公財)東京都体育協会生涯スポーツ課）

及び東京陸上競技協会事務局に変更届を提出すること。上記の期日以降に提出さ

れた変更届については、理由の如何に関わらず受理しない。 

（４） 上記の期日以降の選手交代については、補欠との入替のみとする（走順変更も認

めない）。 

12 参加費 

（１）  選手・補欠・監督１名につき 500円 

 ただし、監督が選手と重複する場合は１名分とする。 

※入金後の返金は原則として対応できませんので予め御了承ください。 

（２）   各区市町村は、選手団の参加費（選手・補欠・監督の人数×500円）をまとめて、 

 2022（令和４）年３月 14日（月）から３月 23日（水）に下記口座に振り込む。 

なお、振込手数料は各区市町村が負担する。 

 

 

 

13 新型コロナウイルス感染防止に係る注意事項 

（１）  (公財）日本陸上競技連盟、及び（公財）東京陸上競技協会の新型コロナウイルス

感染防止策ガイドラインに従って、感染予防に努めてください。 

（２）  ご来場の際は、別紙「体調管理チェックシート」を受付に提出してください。 

          ※別紙「体調管理チェックシート」には、大会７日前からの体温と体調を記入し

てください。(記入開始日:２月 16日) 

（４）  大会会場において、従来とは異なる対応をお願いする場合がありますので、その

場合は大会役員の指示に従って行動してください。 

（７）  新型コロナウイルス感染症の恐れがある体調不良等が発覚した場合は、速やかに

大会本部緊急携帯へ報告してください。 

 

 

 

みずほ銀行 渋谷支店  （普通）2982513 

公益財団法人東京都体育協会 ｻﾞｲ)ﾄｳｷｮｳﾄﾀｲｲｸｷｮｳｶｲ 



 

14 選手・監督・大会関係者の皆様へ 

（１）  以下の項目に該当する場合は、参加を認めません。 

①  体調がよくない場合。（例: 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

②  同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

③  過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

   地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

※書面での確認事項となりますので、別紙「体調管理チェックシート」に、大

会７日前からの体温と体調を記入し、大会当日に持参してください。 

（２）  マスクを持参してください。 

※受付時などスポーツを行っていない際や会話をする際など必ず着用してください。 

（３）  こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

※受付等に消毒液等を用意する予定ですが、ご自身での対策もお願いいたします。 

（４）  他の参加者や主催者スタッフ等との距離を確保してください。 

※できる限り 2mを目安に確保してください。 

（５）  大きな声での会話や応援等をしないでください。 

（６）  タオルの共用はしないでください。 

（７）  ゴミや飲み残したドリンク等はお持ち帰りください。 

（８）   飲食は周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにしてくださ

い。 

（９）  感染防止のために主催者や主管団体が決めた措置を遵守すると共に、その指示に

従ってください。 

（10）  万が一、大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、

公益財団法人京都体育協会に、速やかに濃厚接触者の有無等について報告してく

ださい。  

（11）  大会当日は、別紙「体調管理チェックシート」を提出してください。 

 

15 そ の 他 

（１）  競技中の事故については、応急処置を本部及び主管団体において行うが、以後の

責任は負いかねるので、スポーツ安全協会等の傷害保険に加入すること。 

（２）  不正行為を行った区市町村には、都民体育大会「駅伝競走」の競技得点、参加得

点を与えない。さらに次年度の本大会（都民体育大会「駅伝競走」）への参加も

認めない。なお、オープン参加において不正が認められたときは、次年度のオー

プン参加を認めない。 

（３）  監督会議は行わない。プログラム及びナンバーカードは、大会当日、受付の際に

交付する。 

     （４）  大会当日の注意事項については、別紙「第 75回都民体育大会駅伝競走堀切水辺公

園利用に際してのお願い」を参照のこと。  


